Huéng d3 lu

Hwéng Dan Thao Luan cho Bai 2:
Tai sao 2,000 Ngay Pau D&i Lai Quan Trong: Tim Hiéu Bén Trong Nao Bo

Thoi gian cua bai hoc: 20 phut }
Uéc tinh thei gian dé hoan tat bai hoc theo hwéng dan thao luan: 40-60 phut

Duéi day la dé nghi vé nhirng chd nén tam ngung va nhiing cau hoi nén dat ra trong phan thao
luén nhom. Xin dirvng ngan ngai lam theo de nghi ciia nhém va thao luan ve nhirng cha de va
thac mac cé gia tri nhat cho nhém!

Nhirng diém chinh:
e N&o bd duwoc hinh thanh. M6t sb lwong rat I6n sw phat trién ciia ndo dwoc hinh thanh
trong ndm nam dau doi.
e Nhirng kinh nghiém trong th&i tho 4u clia dia tré sé hinh thanh cach phat trién tw nhién
clia nao.
e S vitng chéc clta nhirng lién két hinh thanh trong ndo cta dira tré 1é thudc vao mot
mirc d6 nao do, tan suat kinh nghiém ma dlra tré c6 dugc trong doi sdng.

Tém tat bai hoc:

Trang 1: Phédn Mé& Béu

Trang 2: Loi Cam On

Trang 3: Sw Bién Chuyén Ky Diéu

Trang 4: Sw Phat Trién Cla Nao trong Néam Nam Dau Doi

Trang 5: Té Bao Thén Kinh la nhiing Co Quan Truyén Théng Tin
Trang 6: Té Bao Than Kinh Hoat Péng trong Mang LuGi

© bé nghi tam ngwng & day

e Na&o cua tré em phat trién v&i mot téc dd rat nhanh. Dén cudi ndm dau doi, ndo cla
dlra tré da bang khoang 70% c& nao cla ngudi Ién. Dén lic nam tudi, ndo cla dira
tré bang khoang 90% c& n&o clia ngudi lon. Khoang thoi gian nay trong cudc doi
cla dra tré ciing 1a luc kém theo sw hoc hdi rat Ién. Hay nghi vé nhirng diéu ma quy
vi da hoc dwoc trong ndm nam vira qua. Tiép theo, hay so sanh khéi lvong kién
thirc d6 v&i nhirng gi mét dira tré hoc dwoc trong ndm nam dau doi cla em.

e Mac du ndo cla dira tré nam tudi cd thé bang 90% c& ndo cla nguwdi Ion, diéu nay
khéng c6 nghia la n&o cua dira tré da dwoc “hoan hao” 90% vao luc nam tudi. Plra
tré nam tudi van con nhiéu, rat nhiéu diéu nira can phai hoc. Nhwng dén luc nam
tudi, tré em da c6 du hau hét nhivng thir can thiét, thi du nhw té bao than kinh dé tao
nén nao bd. Ndo clia dira tré wu tién nhéat cho viéc hoc tir nhirng kinh nghiém hang
ngay ma dira tré dé trai qua. Vao giai doan nay, ndo bd giébng nhu mét ban phac hoa
thd, s@n sang cho nhirng kinh nghiém trong doi sbng tiép tuc chi tiét hda né thanh bd
n&o chuyén dung cla ngudi trwdng thanh. Hay cho biét mot sé diém khac nhau gitra
n&o cla mot dra tré, va ndo cla ngudi lon? Gibng nhau?

Trang 7: Rirng Lién Két Ndo Bo
Trang 8: Tao Duwng B6 NGo Linh Hogt )
Trang 9: Kinh Nghiém Giup Cung C6 Cac Lién Két
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Trang 10:
Trang 11:
Trang 12:

Trang 13:
Trang 14:
Trang 15:
Trang 16:
Trang 17:

Trang 18:

~
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© Dé nghi tam ngwng & day
Viéc thwong xuyén lap lai mét cong viéc hay thuwong xuyén co kinh nghlem giup
cung co nhirng lién ket lién quan githa cac té bao than kinh trong n&o cua quy vi. Ca
kinh nghiém t6t va xu déu sé cung cO nhirng lién két te bao than kinh néu xay ra
thwong xuyén. ba biét dwoc diéu nay, hay thao luan vé nhirng kinh nghiém ma quy
vi muon tré em co, khi nhwng lien két trong nao clia cac em dang dwoc tao dwng.
Chung ta c6 thé cling ¢b nhirng lién két trong n&o ca ching ta vao bat ¢t lic nao
trong cudc doi - quy vi ludn ludn cé thé hoc nhirng diéu méil - nhwng tré em dac biét
nhay cdm véi nhirng kinh nghiém giup cac em tao ra nhirng lién két dé. Quy vi co
nhé la da hoc dwoc diéu gi quan trong lic con nhé ma dén nay quy vi van rat gidi vé
viéc do khong (doc sach, di xe dap, choi nhac cy)? Cé mét cong viéc two’ng tw nao
khac ma quy vi da cd gang hoc khi dé tredng thanh khéng? Kinh nghiém cua quy vi
vé cach hoc dé lam diéu nay khi treéng thanh nhw thé nao? Quy vi da phai tap luyén
viéc d6 bao lau maéi cdm thay thanh thao?

N&o Loai B Nhiing Lién Két Khéng St Dung
Mét B6 Nao Manh Mé
Sinh Trwéng + Kinh Nghiém Tao Dung Nén Nao

© bé nghi tam ngwng & day
Vao luc nam tudi, no cla tré em c6 mot sb lwong lién két gitra cac té bao than kinh
nhiéu gap déi ndo clia ngwdi Ion. Qua mot tién trinh goi 1a cat tia, nhivng lién két dw
thira, khéng can thiét sé dwoc loai bd. Quy vi nghi tai sao ndo can phai “cat tia”?
Quy vi nght tai sao day la mét tién trinh quan trong va can thiét?

Tim Hiéu vé Viéc Phéat Trién cua Ndo

Tim Hiéu vé Viéc Phéat Trién ctia No (phim video)
Tao Ra M6t Bé6 N&o Biét Phéi Hop (1/3)

Tao Ra Mot B6 Nao Biét Phéi Hop (2/3)

Tao Ra Mot B6 Nao Biét Phéi Hop (2/3)

© bé nghi tam ngwng & day
Trong phim video Emma khoang sau tudi va trong lic em nghe nhirng &m thanh cua
tiéng néi, cac vling trong nao clia em chiu trach nhiém vé nhan thirc tiéng noi (nghe)
dang hoat déng. Trong lic em dang nghe, quy vi nghi diéu gi c6 thé dang xay ra
trong vung tao ra tiéng noi (noi) trong ndo ctia em va nhirng lién két t& bao than kinh
gira hai vung do?
Quy vi nght tai sao cac viing trong ndo khéng co lién két hay “ndi két” hoan toan ti
khi chung ta méi chao doi?

Hoc Haéi Nhiing Piéu X3y Ra Trong Sw Quan Hé

© Ché tam ngwng cubi
Kinh nghiém hinh thanh sw phat trién va tang trwdng nao cla dwa tré. Nhirng kinh
nghiém phong phu xay ra trong bdi canh cia nhitng mdi quan hé. Nhirng moi quan
hé phat trién virng chac hon qua sw tiép xic hang ngay, nhét 1a qua viéc choi dua.
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Quy vi thdy nhirng cach nao dé choi dua va tiép xuc véi tré em ma dira tré dac biét

thich thu va nhiét tinh tham gia? Hay la quy vi?
e Gi0 day quy vi da biet chut it ve viéc ndo clia dwa tré phat trién nhw thé nao, quy vi
thich tim hiéu thém vé diéu gi?

Dé tim hiéu thém vé n&o va sy phat trién cua tré tho, hay xem trong nhiing tai liéu sau day:

Alberta Family Wellness Initiative | Kinh Nghiém Thoi Tho Au & Biéu Hién Di Truyén

Center on the Developing Child | Nhitng Khai Niém Chinh

The DANA Alliance for Brain Initiatives | Brain Basics

Vroom

ZERO TO THREE | Baby Brain Map

ZERO TO THREE | Sy Phat Trién Cta Nao

Chuing t6i ludn ludn c6 gang dé cai thién nhirng tai liéu ctia chiing t6i. Quy vi cé dé nghi gi vé
nhirng chi d& nén thém vao tai liéu hwdng dan nay khéng? Nhom cua quy vi ¢o thao luan vé
mot chi dé ma chung téi da khdng goi y khéng? Chung t6i mudn dwoc nghe y kién tr quy vi!
Xin email nhirng suy nghi clia quy vi cho chuing téi dén dia chi ilabsout@uw.edu.
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https://www.albertafamilywellness.org/what-we-know/brain-architecture
http://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/
https://www.dana.org/explore-neuroscience/brain-basics/
http://www.joinvroom.org/
https://www.zerotothree.org/resources/529-baby-brain-map
https://www.zerotothree.org/early-development/brain-development



